Vietnamese . The Truth About Alcohol . What You Should Know
Su That vé Rugu/bia
Nhiing Piéu Quy Vi Can Biét

Suc Khoe » Rugu/bia di thdng vao
mau va do dé anh hudng moi
t& bao cd thé&: n6 cé thé lam
hu hai hau hét cac cd quan
trong cd thé, 1am rdiloan tam

\ tri va lam thay d8i cach quy
vi suy nghi, cdm thay va hanh déng.

» Rugu/bia 1a mot chat lam xudng tinh than,
anh hudng dén nao va lam cham lai cac chtic
n&ng va phan xa clia cd thé. Quy vi cé thé
cam thay thu gian nhung cac kha nang phan
doan, nhin, néi va gili thdng bang déu bj suy
kém. Rudu/bia cé thé [am quy vi thanh bao
ddéng va danh nhau, lac tay lai khi lai xe va
gay tai nan chét ngudi, tinh day tai mot noi xa
la v khéng biét minh da dén dé bang céach
nao hodc khéng nhé nhiing gi da xay ra. Nhiéu
vu an mang, tu tf va toi ac bao déng khac xay
ra khi mét hodc nhiéu ngudi lién can da uéng
rugu/bia. Cac tai nan xe cd lién quan dén rugu/
bia hién |a nguyén nhan hang dau dem dén
su chét cho giGi tré tir 16 dén 25 tudi.

» La gan can khoang mét tiéng déng hé dé
tiéu hoa mot ly rugu hoic lon bia. Udng rugu/
bia nhiéu cé thé lam 14 gan bi bénh hoic bi
ung thu. Mét 14 gan hu hai c6 thé khoéng loc
dudc niia cac chat doc trong co thé va do dé
hiy hai cac cd quan khac va dua dén cai chét.

» Rugu/bia c6 thé lam mang boc tuy tang bi
suing va do dé bit 6ng dan tu tuy tang d&n rudt
non. Céac hoéa chat can trong rudt non dé giup
tiéu héa lai khéng dén rudt dudc, va hau qua
la chiing b&t dau tiéu héa tuy tang khién cho
quy vi bi dau bung, ndn mla va cé thé chét.

» Rugu/bia cé thé bat tim lam viéc qua stic
va hly hai cac cd bép cla tim. Tim c¢8 géng
bu dap sy hu hai bang cach trd nén to I6n
hon va cudi cung khéng con stic dé bom du
ligng mau khép cd thé. Chuing tim dap khéng
déu va cao huyét ap cé thé xay ra sau dé.

» Ngoai cac bap thit tim, rugu/bia con hiy
hai cac bap thit khac, lam cho chung khéng
h&p thu dudc chat Calcium (chat voi).

» Rudgu/bia kich thich mang bao ti va lam
cho n6n méa. Dung rugu/bia lau dai coé thé
dua dén ung thu bao t va thuc quan.

» USng qua nhiéu rugu/bia trong mét lan
uéng c6 thé lam ngd doc vi rugu/bia va cé
thé ché&t néu khong diéu tri. M6t lon bia 12
ounce, mét ly rugu 5 ounce va motly nhd 1.5
ounce rugu manh (phan rugu/bia tiéu chuén)
déu chtra lugng rugu nguyén chéat nhu nhau.

» Tré em trong cac gia dinh cé cha hoéac
me nghién rugu/bia cé nguy cd cao bon lan
sé bi nghién rugu/bia.

» Mot phu nii ¢ thai ma dung rugu/bia cé
thé sanh quai thai, goi la Héi Chiing Quai
Thai do Rugu/bia (Fetal Alcohol Syndrome/FAS
hoac Fetal Alcohol Effects/FAE).

» Khéng bao gid udng rugu/bia chung vdéi
thuéc men. Rugu/bia gay phan (ing tai hai
ddi vdi trén 150 loai thudec.
Van Pé Phap Ly

Bi xem la bat hgp phap:

> B4t cui ai dudi 21 tudi mua
hoac cat gil rugu/bia.

» BAat cu ai trén 21 tudi mua rugu/bia cho
bat c’ ai dudi 21 tudi.

» Bat clii ngudi Iénonéo lai xe khi luu lugng
rugu/bia trong co thé la 0.10 hoac cao hon.

» Ba4t cu vi thanh nién nao (dudi 21 tudi) lai
xe khi luu lugng rugu/bia trong cd thé la 0.02
ho&c cao hon. Chi cAn mét lon bia cé thé
cho két qua duong 0.02 khi dudc thii rugu.

» BAat cu ai co chai hodc lon rugu/bia mad
trong khi lai xe.

Dé biét thém vé rugu/bia, thuéc 14 hodc
cdc chat ma tuy khdc, xin vui Iong lién lac:
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